


¿Quiénes somos?
Comedores Industriales Ramírez es una empresa 
mexicana sólida en el servicio de comedores industriales. 
Contamos con más de 8 años de experiencia y actualmente 
otorgamos más de 157,200 servicios de alimentos mensuales, 
consolidándonos como una empresa dedicada a ofrecer 
servicios a comedores industriales y comerciales.



Nuestros Servicios :
• • Comedores industriales
• • Servicio a empresas
• • Atención a eventos
• • Alimentación personalizada

Valores Agregados en Nutricion
• Asesoría por parte de nuestro personal en temas de nutrición e higiene.
• Asesoramiento y colaboración en campañas internas de salud nutricional.



Beneficios
• • Calidad e higiene garantizada
• • Menús balanceados
• • Personal capacitado
• • Cobertura adaptable
Comedores Industriales Ramírez, S.A. de C.V., basa sus controles
higiénicos de acuerdo a la Norma Oficial Mexicana, Prácticas de higiene
y sanidad en la preparación de alimentos que ofrecen en
establecimientos fijos. NOM-251-SSA1-2010.
También hacemos uso de la norma voluntaria conocida como
DISTINTIVO ¨H¨ cuyas prácticas que le otorgan a nuestros clientes un
plus de higiene (manejo higiénico en el servicio de alimentos
preparados para la obtención del DISTINTIVO ¨H¨, NMX-S-605-NORMEX-
200).



Nuestro Compromiso :
• Brindar alimentos seguros, nutritivos y deliciosos que

contribuyan al bienestar de nuestros clientes.

Nuestros Clientes : 







MATRIZ DE SERVICIOS



Servicio Lunes Cal. Martes Cal. Miércoles Cal. Jueves Cal. Viernes Cal. Sábado Cal.

MENÚ 1

Barra fría 1 fruta y 1 
verduras

1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 
verduras

Sopa 
caldosa Sopa de fideo 210 Sopa de alubia 280 Crema de elote 220 Caldo tlalpeño 230 Sopa de lenteja 210 Sopa de 

pasta 310

Sopa seca Arroz Rojo Con
Verdura 204 Espagueti 293 Arroz Canario 204 Pluma  En rojo 297 Arroz con verdura 117 Arroz Rojo 204

Guisado 
uno

Chuleta ahumada 
en salsa roja 320 Tortas de pollo en 

salsa vede 440 Cochinita pibil 390 Chicharrón en salsa 
verde 490 Milanesa con 

ensalada 420
Cerdo en 
salsa de 

árbol
234

Guisado 
dos

Calabacitas 
rellenas de carne 360 Cerdo en morita 290 Pollo a la poblana 380 Trozo de res con 

calabacitas 390 Salchichas al 
chipotle 195 Callos a la 

madrileña 260

Opción 
de huevo Huevo ranchero 360 Huevo con jamón 414 Huevo con chorizo 543 Huevo con 

salchicha 414 Huevo con queso 400
Huevo al 
albañil 255

Opciones Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga 

asada 125 Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga 

asada 125 Carne y pechuga 
asada 125

Carne y 
pechuga 

asada
125

Frijoles Frijoles guisados 139 Frijoles refritos 139 Frijoles con epazote 139 Frijoles refritos 139 Frijoles guisados 139 Frijoles con 
epazote 139

Salsa Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5
Agua de 

sabor Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8

Postre gelatina 60 Amaranto 190 Pastelito 210 Flan 210 Natilla 210 Ate 214



Servicio Lunes Cal. Martes Cal. Miércoles Cal. Jueves Cal. Viernes Cal. Sábado Cal.

MENÚ 2

Barra fría 1 fruta y 1 verduras
1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 

verduras

Sopa 
caldosa Sopa de alubias 210 Sopa de alverjón 280 Crema de espinaca 220 Sopa juliana 230 Sopa de pasta 210 Sopa de poro

y papa 310

Sopa seca Arroz blanco Con
Verdura 204 Tallarín 293 Arroz verde 204 Coditos   En rojo 297 Arroz con verdura 117 Macarrón con 

queso 204

Guisado 
uno Pozole estilo Jalisco 420

Holandesa con papa a 
la mantequilla 440 Cerdo en mole vede 390

Tacos de papa con 
jamón y guacamole 490

Bistec relleno en 
salsa 420

Pollo Sinaloa 
con ensalada 234

Guisado 
dos

Tortas de acelga con 
queso 360 Machaca con huevo 290 Tinga de pollo con 

tostada 380 Entontado de cerdo 390 Albóndigas de pollo 
al chipotle 195

Salchicha 
rellena con 

pure
260

Opción de 
huevo Huevo ranchero Huevo con jamón 414 Huevo con chorizo 543 Huevo con salchicha 414 Huevo con queso 400

Huevo al 
albañil 255

Opciones Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga asada 125 Carne y pechuga 

asada 125 Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga 

asada 125
Carne y 
pechuga 

asada
125

Frijoles Frijoles guisados 139 Frijoles refritos 139 Frijoles con epazote 139 Frijoles refritos 139 Frijoles guisados 139 Frijoles con 
epazote 139

Salsa Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5

Agua de 
sabor Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8

Postre oblea 160 gelatina 60 palanqueta 210 Flan 240 Mini roko 210 114



Servicio Lunes Cal. Martes Cal. Miércoles Cal. Jueves Cal. Viernes Cal. Sábado Cal.

MENÚ 3

Barra fría 1 fruta y 1 
verduras

1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 
verduras

Sopa 
caldosa Sopa de conchita 210 Sopa caldo de res 280 Crema de calabaza 220 Caldo de verduras 230 Caldo de camarón 210 Sopa de 

pasta 310

Sopa seca Arroz blanco 204 Espagueti 293 Arroz a la mostaza 204 Codito en frio 297 Arroz cubano 117 Papas 
guisadas 204

Guisado 
uno Bistec en morita 380 Panuchos yucatecos 440 Res a la naranja 390 Puntas en pasilla 

con papas 490 Tacos árabes 420
Cerdo en 

chile 
quemado

234

Guisado 
dos

Coliflor capeada 
en caldillo 260 Papas con chorizo y 

salsa borracha 290
Tacos dorados con 

picadillo con 
guacamole

380 Tortitas de atún en 
salsa 390 Tinga de pollo con 

tostada 295 Omeled
salseado 260

Opción 
de huevo Huevo con chorizo 543 Huevo al albañil 255 Huevo con salchicha 414 Huevo con jamón 414 Huevo ranchero 360

Huevo a la 
mexicana 190

Opciones Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga 

asada 125 Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga 

asada 125 Carne y pechuga 
asada 125

Carne y 
pechuga 

asada
125

Frijoles Frijoles guisados 139 Frijoles refritos 139 Frijoles con epazote 139 Frijoles refritos 139 Frijoles guisados 139 Frijoles con 
epazote 139

Salsa Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5
Agua de 

sabor Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8

Postre Galleta fría 216 Gelatina de leche 160 palanqueta 210 Arroz con leche 190 Flan 210 Ensalada 
brasileña 160



Servicio Lunes Cal. Martes Cal. Miércoles Cal. Jueves Cal. Viernes Cal. Sábado Cal.

MENÚ  4

Barra fría 1 fruta y 1 
verduras

1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 
verduras

Sopa 
caldosa Sopa de munición 210 Sopa poblana 180 Consomé ranchero 220 Sopa de lenteja 230 Sopa de haba 210

Sopa de 
pasta 310

Sopa seca Arroz  Con
Verdura 204 Codito al horno 293 Arroz Canario 204 Pluma  con crema 297 Arroz a la jardinera 204 Arroz Rojo 204

Guisado 
uno

Jamón
empanizado con 

ensalada
320 Huarache con pollo 440 Pollo en axiote 390 Quesadillas de 

carne molida 490
Pierna de cerdo al 

horno con ensalada 
rusa

420
Pechuga en 

adobo 234

Guisado 
dos

Fajitas de pollo a 
la poblana 260 Cerdo en chile ajo 290 Ensalada de atún 380 Res en salsa de 

tamarindo 390 Salpicón de pollo 195 picadillo 260

Opción 
de huevo Huevo ranchero 360 Huevo con jamón 414 Huevo con chorizo 543

Huevo con 
salchicha

414 Huevo en salsa 255
Huevo al 
albañil

255

Opciones Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga 

asada 125 Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga 

asada 125 Carne y pechuga 
asada

125
Carne y 
pechuga 

asada
125

Frijoles Frijoles guisados 139 Frijoles refritos 139 Frijoles con epazote 139 Frijoles refritos 139 Frijoles guisados 139 Frijoles con 
epazote 139

Salsa Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5

Agua de 
sabor Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8

Postre 1 dunita 260 palanqueta 210 Flan con caramelo 240 pastelito 260 mazapán 210 amaranto 114



Servicio Lunes Cal. Martes Cal. Miércoles Cal. Jueves Cal. Viernes Cal. Sábado Cal.

MENÚ 5

Barra fría 1 fruta y 1 
verduras

1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras
1 fruta y 1 
verduras

1 fruta y 1 
verduras

Sopa 
caldosa Sopa de almeja 210 Crema de zanahoria 280 Caldo tlalpeño 220 Sopa de alverjón 230 Sopa de fideo 210 Sopa de

papa 310

Sopa seca Arroz con
zanahoria 204 Tornillo con 

mantequilla 293 Arroz con papitas 204 Pluma en rojo 297 Arroz serrano 117 afrijoladas 204

Guisado 
uno

Tortita de pollo en 
salsa verde 320

Tacos dorados de 
carne y salsa 

borracha
540 Cerdo en adobo 390 Nopal relleno 190 Enchiladas verdes 420 Pechuga a la 

mexicana 234

Guisado 
dos Pancita de res 360 Cerdo con habas 290 Pollo al horno con 

nopal 380 Bistec con 
verdolagas 390 Tortitas de brócoli 195

Tortas de 
ejote con 

jamón
260

Opción 
de huevo Huevo con queso 190 Huevo al albañil 255 Huevo con salchicha 414 Huevo con chorizo 543 Huevo con jamón 414

Huevo 
ranchero

360

Opciones Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga 

asada 125 Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga 

asada 125 Carne y pechuga 
asada 125

Carne y 
pechuga 

asada
125

Frijoles Frijoles guisados 139 Frijoles refritos 139 Frijoles con epazote 139 Frijoles refritos 139 Frijoles guisados 139 Frijoles con 
epazote 139

Salsa Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5

Agua de 
sabor Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8

Postre Gelatina de 
mosaico 160 palanqueta 210 Luneta 290 Cocada 206 Flan con caramelo 210 Trufa 214



Servicio Lunes Cal. Martes Cal. Miércoles Cal. Jueves Cal. Viernes Cal. Sábado Cal.

MENÚ  6

Barra fría 1 fruta y 1 
verduras

1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 
verduras

1 fruta y 1 
verduras

Sopa 
caldosa Sopa de moño 210 Consomé de pollo 280 Sopa de haba 220 Sopa poblana 230 Sopa de lenteja 210 Sopa de 

pasta 310

Sopa seca Arroz Rojo 204 Pluma en frio 293 Arroz con plátano 204 Tallarín  En rojo 297 Arroz con verdura 117 Arroz blanco 204

Guisado 
uno Mole de olla 320 Arañas de pollo en 

salsa verde 440 Bistec en pasilla 390 En moladas 490 Tacos al pastor 420 Trozo en 
morita 234

Guisado 
dos

Salchicha a la 
tocineta 360 Cerdo en pipián con 

chilacayotes 290 Trozo de res en 
salsa de ciruela 380 Trozo de cerdo 

encacahuatado 390 Tortas de acelga en 
caldillo 195 Picadillo de 

pollo 260

Opción 
de huevo Omeled de queso 255 Huevo con salchicha 414 Huevo con chorizo 543 Huevo con jamón 414 Huevo ranchero 360

Huevo con 
tocino 380

Opciones Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga 

asada 125 Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga 

asada 125 Carne y pechuga 
asada 125

Carne y 
pechuga 

asada
125

Frijoles Frijoles guisados 139 Frijoles refritos 139 Frijoles con epazote 139 Frijoles refritos 139 Frijoles guisados 139 Frijoles con 
epazote 139

Salsa Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5
Agua de 

sabor Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8

Postre Camote 216 Pastelillo 260 Gelatina 60 Natilla 210 Flan 210 Oblea 160



Servicio Lunes Cal. Martes Cal. Miércoles Cal. Jueves Cal. Viernes Cal. Sábado Cal.

MENÚ 7

Barra fría 1 fruta y 1 
verduras

1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras
1 fruta y 1 
verduras

1 fruta y 1 
verduras

Sopa 
caldosa Sopa de caracol 210 Caldo tlalpeño 280 Sopa de haba 220 Crema de poblano 230 Sopa de pasta 210 Sopa de col 310

Sopa seca Arroz blanco con 
verduras 204 Tornillo  293 Arroz Canario 204 Fideo seco 297 Arroz con 

verdura 117 Tallarín rojo 204

Guisado 
uno

Papa rellena en 
salsa ranchera 320 Puntas en morita 440 Enchiladas verdes 

con pollo 390 Croquetas de papa 
con guacamole 490 Bistec en adobo 420 Tortas de 

carne 234

Guisado 
dos

Chilaquiles con 
pollo 360 Jamón al horno con 

ensalada rusa 290 Res a la jardinera 380 Mancha mantel 390 Tortas de brócoli 195
Tinga de 
pollo con 
tostadas

260

Opción 
de huevo Huevo ranchero 360 Huevo con jamón 414 Huevo con chorizo 543 Huevo al albañil 255

Huevo von 
salchicha

414 Homeled de 
queso 455

Opciones Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga 

asada 125 Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga 

asada 125 Carne y pechuga 
asada 125

Carne y 
pechuga 

asada
125

Frijoles Frijoles guisados 139 Frijoles refritos 139 Frijoles con epazote 139 Frijoles refritos 139 Frijoles guisados 139 Frijoles con 
epazote 139

Salsa Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5
Agua de 

sabor Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8

Postre Flan con caramelo 210 Pan francés 260 Buñuelos 210 Pastelito 220 Yogurt con fruta 210 Churros 260



Servicio Lunes Cal. Martes Cal. Miércoles Cal. Jueves Cal. Viernes Cal. Sábado Cal.

MENÚ 8

Barra fría 1 fruta y 1 
verduras

1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 
verduras

1 fruta y 1 
verduras

Sopa 
caldosa

Sopa de flor de 
calabaza 170 Caldo de res 280 Sopa de champiñón 220 Crema de chayote 230 Sopa de pasta 210 Sopa

minestrón 310

Sopa 
seca Arroz Rojo 204 Puma a la 

mantequilla 293 Arroz verde 204 Coditos  rojos 297 Arroz cubano 117 Tallaran 
verde 204

Guisado 
uno

Pechuga
empanizada con 

pepino
320 Parrillada con 

guacamole 440 Tlacoyos ahogados 
con nopales 490 Pollo frito con 

ensalada 490 En moladas con 
pollo 420 Huarache 

con bistec 234

Guisado 
dos

Chile relleno de 
queso 360 Res en salsa de nuez 290 Almendrado 380 Ceviche de pescado 390 Cerdo en pasilla 195 Huevo en 

salsa verde 250

Opción 
de huevo Huevo al albañil 255 Huevo con jamón 414 Huevo ranchero 360

Huevo con
salchicha

414 Huevo con chorizo 543 Huevo con 
tocino 560

Opciones Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga 

asada 125 Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga 

asada 125 Carne y pechuga 
asada 125

Carne y 
pechuga 

asada
125

Frijoles Frijoles guisados 139 Frijoles refritos 139 Frijoles con epazote 139 Frijoles refritos 139 Frijoles guisados 139 Frijoles con 
epazote 139

Salsa Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5
Agua de 

sabor Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8

Postre Durazno en 
almíbar 260 Arroz con leche 210 Gelatina 60 Manzana en 

almíbar 260 Plátanos con 
crema 320

Hot cake
con 

mermelada
214



Servicio Lunes Cal. Martes Cal. Miércoles Cal. Jueves Cal. Viernes Cal. Sábado Cal.

MENÚ 9

Barra fría 1 fruta y 1 
verduras

1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 
verduras 1 fruta y 1 

verduras

Sopa 
caldosa Sopa de letra 210 Caldo tlalpeño 280 Sopa de haba 220 Sopa juliana 230 Sopa de pasta 210 Sopa azteca 310

Sopa seca Arroz blanco con 
verduras 204 Espagueti 293 Arroz con papitas 204 Coditos en frio 297 Arroz con 

verdura 117 Verduras 
mixtas 204

Guisado 
uno

Bistec enchilado 
con ensalada de 

nopal
420

Croquetas de papa
con atún y 
guacamole

440 Tostadas de pata 390 Entomatado de res 490 Pechuga rellena 420 Pollo en 
adobo 234

Guisado 
dos

Tortas de 
amaranto 260 Cerdo en chile 

quemado 290 Res a la poblana 380 Albóndigas de 
pollo 390 Tortilla española 195 Supecitos 

con chorizo 260

Opción 
de huevo Huevo con tocino 530 Huevo ranchero 460 Huevo con jamón 414

Huevo con 
salchicha

414
Huevo con 

chorizo
543 Huevo al 

albañil 255

Opciones Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga 

asada 125 Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga 

asada 125 Carne y pechuga 
asada 125

Carne y 
pechuga 

asada
125

Frijoles Frijoles guisados 139 Frijoles refritos 139 Frijoles con epazote 139 Frijoles refritos 139 Frijoles guisados 139 Frijoles con 
epazote 139

Salsa Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5
Agua de 

sabor Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8

Postre Wafles con miel 260 1 yogurt 260 palanqueta 210 Flan 192 Muy bon 210 Galleta con 
cajeta 240



Servicio Lunes Cal. Martes Cal. Miércoles Cal. Jueves Cal. Viernes Cal. Sábado Cal.

MENÚ 10

Barra fría 1 fruta y 1 
verduras

1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 verduras 1 fruta y 1 
verduras

1 fruta y 1 
verduras

Sopa 
caldosa Sopa de fideo 210 Sopa de setas 280 Sopa de verdura 220 Sopa de alubias 230 Caldo de camarón 210 Sopa de 

tortilla 310

Sopa 
seca

Arroz a la 
jardinera 204 Espagueti italiano 293 Arroz con ejotes 204 Tallarín rojo 297 Arroz con verdura 117 Papas a la 

mantequilla 204

Guisado 
uno

Chuleta natural 
en salsa 320 Chiles en nogada 540 Bistec encebollado 

con frijol refrito 390 Pollo en pipián rojo 490 Enchiladas suizas 420
Tacos 

dorados de 
pollo

234

Guisado 
dos Tortas de acelga 180 Paste de carne 290 Peneques de queso 380 Longaniza en salsa 

con calabacitas 390 Cemitas poblanas 195
Costilla de 
cerdo a la 

b.b.q.
260

Opción 
de huevo

Huevo en salsa 
verde 250 Huevo con ejotes 240 Huevo con jamón 414 Huevo con chorizo 543

Huevo con 
salchicha

414 Huevo con 
queso 250

Opciones Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga 

asada 125 Carne y pechuga 
asada 125 Carne y pechuga 

asada 125 Carne y pechuga 
asada 125

Carne y 
pechuga 

asada
125

Frijoles Frijoles guisados 139 Frijoles refritos 139 Frijoles con epazote 139 Frijoles refritos 139 Frijoles guisados 139 Frijoles con 
epazote 139

Salsa Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5 Verde o roja 5
Agua de 

sabor Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8 Sabor 8

Postre Panque de 
naranja 216 Fresas con crema 210 Mamut 210 Flan 190 Malvavisco 210 Fruta con 

yogurt 140



Domicilio fiscal: Calle Hidalgo no. 3101 Colonia Fátima C.P. 90357 Apizaco, Tlaxcala.
241-417-2038              844-212-4099               241-194-6538

comercial.ramirez@outlook.com / info@comedoresramirez.com.mx


